Forsggsrapport
Det levende mellemrum —
det relationelle felt som koreografisk og scenisk materiale

Del 1 Baggrund for forsgget

Deltagerne i forsgget er alle medlemmer af KOMPAGNI+, som er et danseteaterkompagni for
kvindelige scenekunstnere + 50 ar, startet af Anna Tulestedt i 2023.

Deltagere var Anna Tulestedt, Helena Berglund, Kamma Siegumfeldt, Linda Elvira og Susanne
Bonde, som alle har forskellig baggrund som skuespillere, dansere og performers.

Kompagni+ har gennemfgrt seks R&D (Research and Development)-laboratorier med forskellige
koreografer, med hver sin vinkel pa dans ud fra gruppens alder og evner, og med dette forsgg pa
Forsggsstationen ville kompagniet udforske noget nyt.
Anna Tulestedt:
"Tidligere har vi vaeret nysgerrige pd den enkelte scenekunstner og den individuelle
koreografi. Nu ville jeg undersgge mellemrummet mellem os. Jeg gnskede at arbejde med
ensemblet som en organisme — ikke som en gruppe individuelle performere.”

Forsgget blev foretaget pa initiativ af Helena Berglund (som ogsa skriver rapporten) med Anna
Tulestedt som forsggsleder.
Som sparringspartner og konsulent deltog ogsa danser og koreograf Camilla Stage.

Forsggets tidsramme

Der var planlagt fire forsggsdage: 29. maj, 1., 3. og 5. juni 2026 mellem kl. 10 og 15 - med falles
opvarmning 9.30.

Ferste dag endte vi dog med kun at vaere to deltagere, sa gruppen havde reelt tre dage sammen.

Den sidste dag 5. juni var primaert fokuseret omkring at binde arbejdet sammen til visning pa
Platformen, som fandt sted den 6. juni.

Forsggets grundtanke

Anna Tulestedts idé var, i stedet for at fokusere pa bevaegelsen som form, koreografien som
struktur eller performerens individuelle udtryk, at rette opmaerksomheden mod det, der opstar
imellem os. Det der opstar i mellemrummet: i udvekslingen, spandingen, energien og sansningen.

Annas konkrete oplaeg var at tage udgangspunkt i en stram scenisk ramme, i form af en firkant.
Tanken var, at ved at arbejde i en stram form, ville vi bedre kunne isolere mellemrummet og skille
det fra stgj, vaner og individualisme.

Oplaegget med firkanten var inspireret af stykket Quad af Samuel Beckett, der er en preecist
koreograferet bevaegelsessekvens i en firkantsform.



Anna:
Hvis man arbejder i en stram form, sd bliver man ngdt til at udforske hvad der findes i
mellemrummene og udforske tilstedevaerelsen og naervaeret. SGd meget som muligt blev
skraellet veek: store bevaegelser, falelsesmaessige markeringer, kostumer og andre ydre eller
indre signaler.
Spargsmalet er sd, om dette er nok til at skabe scenisk materiale, der er relevant og
interessant?
Det kraever tillid. Tillid til nuet. Tillid til, at det nogle gange er nok bare at veere. Tillid til, at
mellemrummet arbejder for os.

Camilla Stage bgd ind med forskellige oplaeg til at skabe fysisk scenisk materiale selv. Med
inspiration i Annas grundtanke.

Del 2 FORS@GSLOG

FORS®@G DAG 1

Camilla var forsggsleder hele dagen. Anna og Helena deltagere.

Et overordnet tema for dagens arbejdet var: Hvad sker nér man tager dramaet ud?

Session 1
opvarmning med fysiske gvelser

Alle tre (Anna, Helena, Camilla) lavede gvelser for at lande og grounde:

- en kugle der bevaeger sig gennem kroppen

- bevaegelsesimprovisation i forskellige tempo, stgrrelse, dynamik og form: for at bygge
naerveer individuelt og faelles og tune ind pa hinanden.

- fysiske billeder: Body Storm, hvor deltagerne skaber fysiske skulpturer/billeder. En person
begynder med at indtage en stillestdende form, en fysisk “figur”, og de andre bygger videre
en ad gangen.

- Body storm udvidedes med at vi lagde en hand pa hinanden, for at skabe fysisk
forbindelse.

Dette blev ogsa en undersggelse af mellemrum; hvad sker nar vi kommer laengere vaek og
tettere pa?

Vi kiggede ogsa pa, hvor fokus og blik var rettet hen, og hvordan det pavirkede

udtrykket.

Arbejdet havde som grundpraemis at “tage dramaet ud af handlingerne”, altsa at arbejde
neutralt, hvilket gav ophav til interessante refleksioner og indsigter.



Refleksioner:

| arbejdet hvor vi lagde en hand pa hinanden, opstod en staerk tilstedevaerelse og en steerk fglelse
af naerveer. Den enkle bergring med en hand, der hviler pa en anden blev i sig et steerkt udtryk.

Vi talte om, at tiden spiller rolle her - hvor lenge en hand ligger pa nogen - og hvor fokus ligger,
om det er pa personen, en selv eller et andet sted.

At fijerne fokus pa selve handlingen — handen pa den anden - bidrog at fjerne dramaet, hvilket vi
oplevede forstaerkede udtrykket. Maske kan det formuleres sadan, at handlingen blev steerkere,
med et neutralt udtryk.

Session 2
Undersggende koreografisk arbejde styret af Camilla. Anna og Helena pa gulvet

e (@velse 1: Kroppe i rum - en undersggelse af mgder og dynamik i en stram form.
Vi matte kun bevaege os ved at ga i lige linjer; fremad, bagud og til siden. Ikke kigge
pa hinanden, men veere bevidste om hinanden.

Dernaest lagde vi til 3 fraser, som vi udtalte improviseret:
My body, our bodies eller this body

Derefter arbejdede vi med lidt Iaengere tekststykker med kvinder og kvindekroppen
og dens betingelser som tema.

Den ene sagde tekst og den anden skabte tableauer, ud fra forskellige intentioner
givet af Camilla.

Vi arbejdede med ordene carried, nourished, sacrificed, judged, desired, ignored,
objectified sagt i kor og med forskellige intentioner.

Igen arbejdede vi med bevaegelse uden drama. Teksten leveredes sa neutralt som
muligt, og den andens tableauer var med til at skabe et samlet udtryk.

Camilla reflekterede:
“Formen fungerede. | blev i formen og undersggte ud fra rammen — der opstod mgder,
dynamik, spaendinger og et feelles udtryk.”

e  (velse 2: Skriv KROP med bevagelser
Opgaven var at skrive KROP med bevagelser vi selv valgte og seette det sammen til
en sekvens. | begyndelsen var det mere konkret, og efterhanden alt mere dansante
og mere “juicy” bevaegelser. Vores sekvenser kunde flyttes rundt i salen og
positioneres i forhold til hinanden.

Tanken var, at udforske en made at skabe koreografisk materiale, som kommer fra en
selv, og derfor er nemmere at huske og arbejde med.



Refleksioner:

At arbejde med at tage dramaet ud syntes vi alle var interessant og givende. Det neutrale skaber
mere plads og dermed virker forstaerkende.

Der opstod en staerk "vi”-fglelse i visse dele i starten, men da vi ikke havde noget publikum kunne
vi ikke spejle denne vi-fglelse i et publikum.
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Session 1 med Anna - Forsgg med firkant

En firkant der malte 4,40 x 4,40 m etableredes med en snor pa gulvet. VI brugte noget tid pa
at male den op og fa st@rrelsen til at passe og at vaere kvadratisk.

De 3 personer stdr inde i firkanten, markeret pa gulvet med en snor.
Firkantens sider svarede til 6 skridt.

QUAD af Beckett

Vi startede med at lzere os en beveegelsessekvens fra et veerk, der hedder Quad og er skabt af
Samuel Beckett:

Fire personer starter samtidigt, fra hver sit hjgrne af en firkant, og gar synkront:

6 skridt til venstre langs firkantens side; ind diagonalt 4 skridt; 2 skridt henover midterkrydset
synkront alle fire; 4 skridt videre pa diagonalen, forfra 6 skridt til venstre osv.

Alt skulle stadig forega neutralt, med blikket hvilende lige ud og ufokuseret.

Vi lavede denne sekvens i et godt stykke tid, til rytmisk musik.

Det kraevede lidt gvelse at ga, uden at kigge ned, og at krydse hinanden i midten, uden at flowet
blev pavirket.

Naeste skridt blev at udvide gvelsen til at vi kunne traede helt ud af firkanten, for igen senere at
treede ind det rette sted i koreografien.



Det var sveerere end vi forestillede os, det var ikke helt nemt at komme ind det rigtige sted i forhold
til de andre; pludselig kunne to personer mgdes ansigt til ansigt pa en diagonal eller der blev et
sammenst@d i et hjgrne. Vi indsa at det kraever laengere tid for at fa koreografien tilpas

inkorporeret, til at deltagerne kan traede ind og ud af sekvensen og stadig fastholde det konstante
flow.

Anna observerede:
“Det handler meget om faellesskab og tillid; alle skal stole pa at de andre er der. Man skal gé
med hjertet, men ikke taelle. Ikke kigge hvor man szetter fgdderne, men gé med alle sanser.”

Vi blev alle nysgerrige pa, hvad der ville ske, hvis vi lavede dette i meget lang tid. Der opstod
hurtigt en lidt trance-lignende tilstand.

Refleksioner

Oplevelsen af arbejdet i firkanten var meget positiv og alle oplevede - maske lidt overraskende - at
deriden stramme form pa flere mader |3 et befriende element.

“En befrielse at vaere i et system —man fdr ogsad lyst til at bryde det, men er en stor befrielse,
ro og frihed, selv om man sidder i systemet.” (Sus)

“Kreativitet indenfor en ramme/system/cirkel frig@r kreativiteten. Er mindre at spille op imod.
Alt er muligt — alt bliver ogsa mere ligegyldigt.”

”Som en maskine. Og hver gang man mgdes virker maskinen — det giver et lille glaedes-hop.”
(Anna)

Improvisation i firkanten

Herefter arbejdede vi med improvisation i firkanten, ud fra kun tre bevaegelsesmuligheder:
g3, standse og vende sig om.

Al bevaegelse skete langs firkantens sider og skulle vaere helt neutral. Vi arbejdede altsa igen med
at tage dramaet ud af handlingerne.

En usynlig sluse markerede indtraeden i firkanten; et gjebliks stop og en indanding.



Indtreeden i firkanten.

Vi undersggte disse 3 bevaegelsesmuligheder i forskellige tempi, afstande og grupperinger.

Impro: Sus, Kamma med ryggen til, Helena og Linda med front/side.

Andre input kom til:
e Dan grupper af 2, 3 og 4 som former sig ens.
e Prgv med tydeligt andedrag.

Refleksioner:

Der var forskellige refleksioner over tilstedeveerelse i arbejdet i firkanten:
Helena: Svaert med autentisk naervaer. Bliver let lidt mekanisk.
Kamma: Jeg oplevede netop tilstedevaerelse; det blev koreografisk.
Sus: Et meget opspeendt og intenst rum. Meget tilstedeveerelse, idet alle lytter meget.

Kamma viderebragte en god formulering omkring improvisation:
“Improvisation skal besta af lige store dele: lave ingenting, lytte og lave noget selv. Skal vaere

en balance mellem de tre ting.”

Arbejdet med tydeligt andedrzet, gjorde energien i rummet tydelig.



Session 2 Undersggende koreografisk arbejde med Camilla

Arbejde med Camilla; Kamma og Anna
Arbejdet fulgte det samme program som om fredagen:

e Skriv KROP med bevaegelser

e Bodystorm

e Thisbody
Forsgg med at en person havde tekstbider og de andre agerede "“kor”, ud fra et billede
af et graesk greedekor. Koret dannede et billede som baggrundsfond til den der
fremsagde tekst.

Fortsat arbejde med ordene: carried, nourished, sacrificed, judged, desired, ignored,
objectified sagt i kor og med forskellige intentioner og positioner.

Vi afprgvede med teksten pa engelsk, dansk og svensk.

e Afslutningsvis arbejdede vi med omsorg og keerlighed. Den der sagde tekst blev blgdt
lagt ned af de andre, pa de andre, som pa en blgd seng eller sofa. Omfavnet af omsorg.
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Session 1 Undersggelse af firkanten med Anna
Vi arbejdede videre med firkanten, henimod en 15 minutters visning til Platformen.

Nogle konceptuelle tanker og handlinger blev udviklet og fastlagt:
- Visidder sammen med publikum i almindeligt t@j inden start.
- Tempoet er MEGET langsomt i starten.
- Vitager dramaet ud af handlingerne.



Efterhanden skulle den stramme form i firkanten opl@ses, for at overga i fri bevaegelse og
till sidst ende i noget der kom tzettere pa og bergrte gruppetilhgrighed og omsorg.

‘Omsorg’ i visningens afslutning. | form af “hdndspdlaeggelse”, som en symbolsk massage.

Anna foreslog interaktion med publikum som afslutning og dette abnede for diskussioner omkring
publikumsinteraktion.

Idéen var, at vi skulle bevaege os ud i publikum og give/fa massage, men flere oplevede dette som
grenseoverskridende, og vi diskuterede blandt andet hvad man som performer kan tillade sig og
ikke, og at publikum altid skal have et valgi forhold til interaktion, og altid skal fgle sig inviteret,
men aldrig tvunget.

Det endte med at vi ikke lagde afslutningen fast; vi ma se hvad vi hver iseer vaelger at ggre, ved
selve visningen.

Refleksioner:

Sa snart nogen traeder ind i firkanten, starter der en fortelling. Der skal ikke mere til end blot
tilstedevaerelsen.

Nar mgderne i firkanten sker mellem neutrale spillere, opstar store kontraster ved mindste
handling/bevaegelse, hvilket fortaeller en steerkere historie, end nar der sker en form for ageren fra
spillerne. Blot en retning, kan blive en dramatisk handling.

Vi havde undersggt spgrgsmalet: Hvor lidt skal der til for at skabe en relation?
Vores svar blev: Blot tilstedevaerelse.

Session 2 Undersggende koreografisk arbejde med Camilla
Vi arbejdede med at forbinde materiale fra Camillas sessions med firkanten. VI afprgvede at lave
vores individuelle KROP-sekvenser og Body Storm-improvisation inde i firkanten.
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Vi arbejdede videre med vores visning. Anna var hovedsagelig iscenesatter og Camilla
sparringspartner.

Vi besluttede at lave det hele uden musik, efter at have prgvet med forskellige slags musik.

VISNING AF FORS@G PA PLATFORM

Visningen havde fglgende struktur:

e Firkanten etableres ved at de fire performere taper snoren fast pa gulvet

e Spillerne satter sig blandt publikum. Og venter — her blev tiden trukket godt ud.

e Efter et par minutter rejser sig Spiller 1 og traeder ind i firkanten. Efter et par minutter
traeder Spiller 2 ind, og til sidst 3 og 4 sammen.

e Improvisation med at g3, standse og vende. Starter langsomt og stiger i tempo.

Improvisation med at gd, standse og vende sig om

e En spiller bryder sig ud af strukturen - og gar ind i firkantens midte. De andre fglger
efter, og en kort Body Storm-impro fglger.

Den fgrste spiller bryder strukturen.



En spiller bryder ud fra Body Storm og starter sin individuelle KROP-koreografi. Alle
felger efter og laver parallelt sine egne koreografier inde i firkanten.

Individuelle koreografier i firkanten

Alle ender i hvert sit hjgrne af firkanten og “Quad” starter. Den kgrer et par runder og
ender med en frosset position med alle fire i midten. Her hviles igen i tiden - pausen
traekkes temmelig lenge.

Quad-sekvensens afslutning

Den afsluttende del med handspaleeggelse-massage i gruppen. Den sidste i gruppen
bliver dog ikke inkluderet, og vender sig derfor ud mod publikum.

Sus vender sig ud mod publikum
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e Udtraeden af firkanten og interaktion med publikum.
Der blevet bade givet og faet handspaleeggelse i interaktion med publikum.

! (|
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Udtraeden

Del 3 Konklusion og afsluttende refleksioner

Kommentarer fra visningen:

Anna Tulestedt:
“At skabe et kompagni er en undersggelse. Vi undersgger og udforsker forskellige dele og
forskellige emner for at finde frem til hvem vi er og hvad vi som kompagni kan give verden.
Dette var en del af at udforske temaet mellemrum.”

Respons fra deltagere i Platformen:

“Det er spaendende, at ndr man tager dramaet ud af handlingerne, sa far vi lov til at skabe
dramaet i handlingerne selv. Jeg taenker direkte: Hvordan skal de mgdes, hvad sker ndr de
mgdes? Kan de lide hinanden eller ej? Der var ingen kontakt fgrst, s var der kontakt, og sd
billedskabelse sammen, og til sidst massage indfar tilskuerne og interaktion med publikum —
en meget dramatisk udvikling. Eftersom det ikke var der fra starten.”

”Vi far lov til at vaere en del af den kreative proces, vi far lov at vaere en del af mellemrummet
mellem jer og o0s.”

“Det opstod nogen spaendende, ndr en person brgd sig ud. Noget med ind og ud og hvem
hgrer sammen, hvem er en del af gruppen? Hgrer du sammen med dem eller med os, hgrer
jeg sammen med dem? Hvem hgrer sammen med hvem? Et community. | startede her, sd |
var en del af os, nar | begyndte. Og kom tilbage ud til os.

I er en gruppe kvinder i den samme alder som mig - haenger | sammen, haenger vi sammen?”

”l felt the tension between form and content, or shape and meaning. The less you acted out,
the more | had enjoyment from the person standing in the corner of the square. And it was so
poetic. The less you acted, the more | got from the person. It was very poetic. | loved the kind
of evolution, from the first action of creating the space from very minimalistic to more
human. A nice journey.”
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Konklusion

Viville i forsgget undersgge det relationelle og turde lade mg@der og mellemrum hvile i sig selv
scenisk, uden at agere eller psykologisere.

| starten stillede vi spgrgsmalet: er dette nok til at skabe scenisk materiale, der er relevant og
interessant?

Responsen ved visningen, viser pa at svaret er JA.

Responsen tyder p3, at der ligger et stort potentiale, mange muligheder og noget kraftfuldt i det
neutrale - i at tage dramaet ud af de sceniske handlinger. Hvis der skabes plads til et scenisk og
iscenesaettelsesmaessigt mellemrum, abner det for at publikum kan skabe sit eget drama og sine
egne fortolkninger.

Tanken med at "traede ud” fra publikum, som at spillerne er en del af en fzalles krop, lader ogsa til
at have fungeret. Bare det at vi sad blandt publikum, lader til at relationen blev en anden mellem
spillere og publikum. | hvert fald til at begynde med. Vi vendt jo ogsa tilbage til publikum til sidst.

Ogsa det meget langsomme tempo i starten, lod i sig selv til at give plads til et indre drama hos
nogle af tilskuerne.

Dette var dog ganske gennemgaende tilskuere, der er vant til at se scenekunst. Det ville vaere
interessant at hgre responsen fra ikke lige sa vante teatertilskuere, hvorvidt de ogsa ville opleve

mellemrummet som en slags frit felt for eget drama, eller om de ville opleve det anderledes.

Refleksioner fra forspgsdeltagerne om forsgget:

“Firkanten har noget dramatisk over sig, bade som billede og den effekten den har.
Firkanten pd gulvet er et godt setup.”

“Firkanten er en skabelon. Man er ikke medskabende, men bliver sat ind i en form med
fa muligheder. Ud fra en simpel og stram ramme, bliver lidt til meget.”

“Der sker noget i venten, ndr ting ikke er planlagt.”
“Neaervaeret kommer af tiden. At have lov til at hvile i ting skaber naerveer.

Tempoet heenger samme med neerveer.”

Vi ndede kun at skimme overfladen pa arbejdet med firkanten og mellemrummet, men alle blev
inspireret til at arbejde videre med det.

Alle syntes at forsgget var superinteressant og det pirrede vores nysgerrighed og arbejdslyst, og
har virkelig skabt en faelles gnist i gruppen, til at arbejde videre med dette.
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Forsggetind i fremtiden
Kompagni+ har faet positivt svar pa en ansggning om Open Call pd FAR302 i foraret 2027, hvor
tanken er, at vi blandt andet videreudvikler materiale fra forsgget.

Vi har en idé om at lave en form for fyraftensarrangement, med kvinder i den samme
aldersgruppe som kompagniets medlemmer som primaer malgruppe, hvor vi laver en kort
performance pa ca. 20 minutter ude pa arbejdspladser og lignende, og hvor firkanten ville vaere en
oplagt form at arbejde med.

Vi har ogsa en ansggning inde ved Kunstfonden, hvor videre arbejde med firkanten er en del af
processen.

Forsggsrapport af Helena Berglund
Kgbenhavn 18/8 2026
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